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¿QUIÉNES SOMOS? · AMSA
MISIÓN

La Asociación Mexicana para la Salud de la Adolescencia tiene por MISION 
buscar las alternativas que propicien una salud integral y plena de los 
adolescentes. Para ello, impulsa la investigación, así como la formación, 
capacitación y actualización constante de los profesionales interesados.

VISIÓN
Nos proponemos facilitar la vinculación entre los profesionales de diferentes 
disciplinas relacionadas con la salud y el bienestar de la adolescencia, 
contribuyendo con ello al mejoramiento de su calidad de vida presente y 
futura.

HISTORIA
AMSA se fundó en 1989 por profesionales de diferentes disciplinas como 
medicina, psicología, enfermería, trabajo social y pedagogía. Actualmente 
tenemos socios en diferentes ciudades de la república mexicana.

Con la finalidad de cumplir con nuestra misión, desarrollamos una serie 
de actividades académicas como son talleres, conferencias y en este 
año nuestro congreso COMESAJ 2022. Dichas actividades están dirigidas 
a distintos públicos: personal de salud, adolescentes, jóvenes, padres y 
maestros.

Para la capacitación continua de profesionales de la salud realizamos 
diplomados, cursos y conferencias que se imparten a solicitud de diversos 
organismos públicos y privados a lo largo del país.
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 ESTRATEGIAS 2022

1. CARAVANAS DE EDUCACIÓN SEXUAL
 · SESIONES ACADÉMICAS 
 · TALLERES VIRTUALES

2. INFORMACIÓN, EDUCACIÓN, COMUNICACIÓN
 · PLATAFORMAS MULTIMEDIA

3. VIII CONGRESO MEXICANO PARA LA SALUD DE 
ADOLESCENTES Y JOVENES, 
“Dra. Graciela Olmos García de Alba” 
I CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL MEXICANO 
PARA LA SALUD DE ADOLESCENTES Y JOVENES
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SESIONES ACADÉMICAS

   OBJETIVO
Brindar información y orientación a manera de experiencia vivencial, 
dinámica y empática con la finalidad de otorgar herramientas que 
les faciliten la toma de decisiones de vida sana con enfoque en 
salud sexual y reproductiva desde una perspectiva de género, para 
adolescentes en etapa temprana, media y tardía, así como a su 
entorno (padres, madres, profesores y equipo de salud) en etapa 
de pandemia de infección por covid-19.

“
”
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 CALENDARIO
PANORAMA DE LOS TRASTORNOS DEL DESARROLLO
EN LA EDAD ADOLESCENTE
Ponente: Dr. Juan Manuel Márquez Vázquez
Coordinación: Dr. Enrique Mendoza López

• 04 de enero · Dia Internacional del Braille.
• 24 de enero ·  Dia Internacional de la Educación.

RETOS Y DESAFÍOS DE LAS MUJERES EN MÉXICO
Ponente: Dra. Irma Rosa Gabriela Bastarrachea Sosa
Coordinación: Dra. Alicia Gorab Ramírez

• 8 de Marzo · Día Internacional de la Mujer.

PRESENTACIÓN DE NUEVOS SOCIOS
Ponentes: 4 ponentes, 10 minutos para cada uno
Coordinación: Lic. Psic. Fernando Beltrán Aguirre
y Dra. Lourdes López Cuellar

14 MAYO 2022

26 MARZO 2022

29 ENERO 2022
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 CALENDARIO

PREVENCIÓN DE ITS EN POBLACIÓN LGTTTBQR
Ponente: Laboratorio Pendiente
Coordinación: Dra. Alicia Gorab Ramírez

• 28 de Julio · Día Mundial Contra la Hepatitis.

VIII CONGRESO MEXICANO PARA LA SALUD DE 
ADOLESCENTES Y JOVENES

I CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL MEXICANO
PARA LA SALUD DE ADOLESCENTES Y JOVENES

• 12 de Agosto · Día Internacional de la Juventud.

PROBLEMAS DE SALUD POR USO DE REDES SOCIALES
Ponente: Dr. Enrique Mendoza López
Coordinación: Lic. Psic. Fernando Beltrán Aguirre

• 31 de Mayo · Día Mundial sin Tabaco.

28 MAYO 2022

30 JULIO 2022

12 AL 14 AGOSTO 2022
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 CALENDARIO

LA FAMILIA COMO RED DE APOYO PARA 
ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD, EN TIEMPOS DE 
CONFINAMIENTO
Ponentes: Mtra. Carmen Reyes Rosales
y Dra. Guadalupe Fragoso Palafox
Coordinación: Dra. Lourdes López Cuellar

• 25 de Noviembre · Día Internacional por la Eliminación 
de la Violencia Contra las Mujeres.

DESAYUNO DE FIN DE AÑO

26 NOVIEMBRE 2022

10 DICIEMBRE 2022

PREVENCIÓN DE SUICIDIO EN ADOLESCENTES
Ponentes: Mtra. Rosa María Chartt León
y Mtra. María del Carmen Reyes Rosales
Coordinación: Dra. Lourdes López Cuellar

• 10 de Septiembre · Dia Mundial Para la Prevención 
del Suicidio.

24 SEPTIEMBRE 2022
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TALLERES VIRTUALES

   OBJETIVO
Otorgar a los padres y madres de adolescentes información acerca 
del crecimiento, desarrollo físico y emocional, el autocuidado del 
cuerpo y las sanas relaciones inter e intrafamiliares de sus hijos 
e hijas adolescentes de manera vivencial, que les facilite una 
intercomunicación dinámica con ellos y ellas y permita detectar 
con oportunidad alguna anomalía.

“
”
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 CALENDARIO

TALLER DE PREVENCIÓN DE TRASTORNOS DE 
LA ALIMENTACIÓN, DIRIGIDO A PADRES DE 
ADOLESCENTES
Ponente: Dra. Alicia Gorab Ramírez
Coordinación: Dr. Francisco Fernández Paredes

• 27 de Febrero · Día Mundial de la Obesidad.

TALLER DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO Y ADICCIONES, 
DURANTE EL CONFINAMIENTO. DIRIGIDO A 
ADOLESCENTES
Ponentes: Mtra. Rosa María Chartt León
y Mtra. Carmen Reyes Rosales
Coordinación: Dra. Alicia Gorab Ramírez

• 26 de Junio · Día Mundial Contra el Uso 
de Drogas Ilícitas.

RADIONOVELA: EL NIÑO PORFIRIO. PARA 
ADOLESCENTES DE 10 A 19 AÑOS
Ponentes: Dr. Francisco Fernández Paredes
y Dra. Lourdes López Cuellar

Coordinación: Mtra. Carmen Reyes Rosales

• 07 de Abril · Día Mundial de la Salud.

23 ABRIL 2022

26 FEBRERO 2022

25 JUNIO 2022
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 CALENDARIO

TALLER DE PREVENCIÓN DE ITS Y EMBARAZOS EN LA 
ADOLESCENCIA DURANTE EL CONFINAMIENTO
Ponentes: Dra. Alicia Gorab Ramírez
y Mtra. María del Carmen Reyes Rosales

Coordinación: Lic. Psic. Fernando Beltrán Aguirre

• Semana de Prevención del Embarazo Adolescente.

29 OCTUBRE 2022

VIII CONGRESO MEXICANO PARA LA SALUD DE 
ADOLESCENTES Y JOVENES

I CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL MEXICANO
PARA LA SALUD DE ADOLESCENTES Y JOVENES

• 12 de Agosto · Día Internacional de la Juventud.

12 AL 14 AGOSTO 2022
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INFORMACION, EDUCACION, COMUNICACIÓN

   OBJETIVO
Apoyarse con las herramientas de comunicación, información, 
educación para reforzar y actualizar los conocimientos de salud 
integral en la adolescencia a personal de salud, adolescentes, 
padres, maestros a través de publicaciones impresas y la página 
web de la asociación con el apoyo de las plataformas digitales y 
sus redes sociales.

PAGINA WEB · www.amsa.org.mx
Producir contenidos y actualizaciones permanentemente para la web y 
renovarla sistemáticamente con nuevas ventanas para adolescentes, 
personal de salud, padres, y maestros.

ZOOM
Organizar conferencias, talleres, seminarios foros

REDES SOCIALES
FACEBOOK · YOUTUBE
Transmitir los contenidos y videoconferencias por las plataformas de 
Facebook y YouTube AMSA TV, vincularlas con la página web con el 
apoyo del diseño gráfico para una difusión didáctica y amigable.

PLATAFORMAS
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www.amsa.org.mx


